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Liebe Lena,
dieser Brief wurde nur für dich geschrieben. Nimm dir einen ruhigen Moment, vielleicht eine Tasse Tee,

und lies langsam. Manche Zeilen werden sich anfühlen, als hätte dich jemand schon sehr lange gekannt.

Deine Persönlichkeit
Als du geboren wurdest, stand der Himmel in einer Ordnung, die es nie zuvor gab und nie wieder geben

wird. In diesem Augenblick wanderte die Sonne durch die Fische das zwölfte und feinfühligste Zeichen des

Tierkreises, jenes, das alles fühlt, was zwischen den Worten wohnt.

Du bist ein Mensch, der die Welt nicht nur sieht, sondern spürt. Wo andere Fakten sammeln, sammelst du

Stimmungen. Diese Gabe hat dich manchmal müde gemacht, doch sie ist dein größter Reichtum: Du

verstehst Menschen, bevor sie sich selbst verstehen. Deine Träume sind keine Flucht. Sie sind der Ort, an

dem du am wachsten bist.
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Deine Stärken

1. Deine Empathie. Du fühlst, was ein Raum braucht, kaum dass du ihn betreten hast und schenkst es

leise, ohne dass jemand darum bitten muss.

2. Deine Fantasie. Du siehst Möglichkeiten, wo andere nur Wände sehen. Diese Kraft hat dich immer

wieder über Grenzen getragen, die für andere endgültig schienen.

3. Deine Tiefe. Du gibst dich nicht mit der Oberfläche zufrieden. Du willst verstehen, berühren, wirklich

da sein und genau das macht deine Nähe so kostbar.
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Wachstum & Einladung
1. Dich selbst zu schützen. Weil du so viel fühlst, nimmst du oft mehr auf, als dir guttut. Zu lernen, wann

du die Tür schließen darfst, ist kein Rückzug, sondern Fürsorge.

2. Im Hier zu bleiben. Deine innere Welt ruft laut und schön. Doch das Leben geschieht auch draußen

und braucht dich ganz.

D  E  I  N  E    F  R  E  Q  U  E  N  Z

396 Hz
Ein Klang wie ein tiefes, ruhiges Ausatmen.

Die sanfte, tiefe Frequenz von 396 Hz wird von vielen als erdend und lösend empfunden, ein guter Begleiter,

wenn dein feines Gemüt zur Ruhe kommen möchte. Setz dir Kopfhörer auf, schließ die Augen und schenk dir

zehn Minuten, in denen du nichts musst. Kein Wunder, nur ein Innehalten.
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Deine Affirmationen
Sprich sie laut. Häng sie auf. Glaub ihnen ein bisschen mehr jeden Tag.

Ich, Lena, darf fühlen, ohne mich dafür zu entschuldigen.

Meine Tiefe ist keine Last, sie ist mein Zuhause.

Ich vertraue dem leisen Wissen in mir, es hat mich nie im Stich gelassen.
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Energie dieses Monats
Dieser Monat lädt dich ein, weicher mit dir zu sein. Die Sterne raten dir nicht zu mehr Leistung, sondern

zu mehr Erlaubnis: zu ruhen, zu träumen, zu fühlen. Was du in stillen Stunden empfängst, wird dich

durch die lauten tragen.

Dein 12-Monats-Kompass

J A N U A R

Ankommen

F E B R U A R

Träumen

M Ä R Z

Blühen

A P R I L

Öffnen

M A I

Leichtigkeit

J U N I

Fülle

J U L I

Ruhe

A U G U S T

Mut

S E P T E M B E R

Klarheit

O K T O B E R

Ernte

N O V E M B E R

Rückzug

D E Z E M B E R

Dankbarkeit

Dieser Seelen-Brief wurde liebevoll für Lena erstellt und persönlich geprüft.
Die Sterne leuchten für dich. Vertraue deinem Weg.

Dient der Inspiration und Freude. Ersetzt keine medizinische, psychologische oder finanzielle Beratung.
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